Hiihtokouluohjelma Paltamon urheilijat Talvi 2016
ti 12.1. Hiihtokoulu Vapaa, Pelit + tasatyöntö

ti 19.1. Hiihtokoulu luistimilla
to 21.1. Sarjahiihto hiihtotapa vapaa

ti 26.1. Hiihtokoulu Vapaa, Kuutamohiihto klo 18-20, makkaraa+mehua

to 28.1. Sarjahiihto hiihtotapa vapaa

ti 2.2. Hiihtokoulu vapaa, alamäet + tasapaino

to 4.2. Sarjahiihto hiihtotapa perinteinen

ti 9.2. Hiihtokoulu, viestit, nopeus

to 11.2. Sarjahiihto hiihtotapa perinteinen, yhteislähtö

ti 16.2. Hiihtokoulu luistimilla

ti 23.2. Hiihtokoulu vapaa, ylämäet

to 25.2. Sarjahiihto hiihtotapa vapaa, sprintti

ti 1.3. Hiihtokoulu vapaa, hiihtomaa

to 3.3. Sarjahiihto hiihtotapa perinteinen, seuran mestaruushiihdot

Hiihtoloma

ti 15.3. Hiihtokoulu, hiihtosuunnistus

to 17.3. Sarjahiihto hiihtotapa vapaa, yhteislähtö

ti 22.3. Hiihtokoulu, vapaa, hiihtomaa

ti 29.3. Hiihtokoulu, vapaa, hiihtomaa, temppurata.
Toiminta on tarkoitettu 6-11 vuotiaille.

Hinta koko vuodelta 25e, sis. Skipassin, eli vakuutuksen hiihtokoulujen ajalle.

Nopeimpana tiedotusvälineenä toimii Paur hiihtokoulu- Whattsapp-ryhmä, jos muutoksia kelien takia tai muutoin tulee. Jos haluat liittyä ryhmään, ota yhteyttä hiihtokoulun rehtoriin.

Hiihtokoulun rehtori ja lisätiedot:
Ilkka Jarva
0407439419

