Kainuun piirin sisuhuipentuma Paltamossa lauantai 16.8.2014
T9
Miniottelu 1: 40m ja 1000m
1. Helinä Niskanen 		SuVa 	209
7,74 	 	4.52,62 

2. Tiia Kvist		PaUr	151
8,23		5.09,78


Miniottelu 2: 40m ja korkeus
1. Saana Turunen		SoJy	405
7,06		110
2. Emmi-Helmi Erkkilä		SoJy	300
7,30		95
3. Isabella Perhovaara		KajKi	284
7,42		95
4. Janette Heikkinen 		KuKi	224
7,80		90
5. Laura Huusko		SoJy	214
7,91		90
6. Ellinoora Härkönen		SoJy	159
8,24		80
7. Karla Kiiskinen 		SoJy	94
8,25		-
8. Neea Kvist		PaUr	
9,56 (kilpailun ulkopuolella)


P9

        Miniottelu 1: 40m ja 1000m
1. Tomi Savukoski		SuRa	382
7,33		3.52,83
2. Juha Särkelä		KajKi	240
7,53		4.45,74
3. Veeti Saarenpää		PaUr	133
8,58		5.06, 55
4. Leevi Karppinen		PaUr	31
10,39		6.55,55
5. Topi Heikura		PaUr
8,49 (kilpailun ulkopuolella)


Miniottelu 2: 40m ja korkeus
1. Matias Lehtinen		KajKi	273
7,69		100

     
Miniottelu 3: 1000m ja korkeus
1. Konsta Juutinen 		PaUr	156
4.30,19	75



T10

60m
1. Oona Antila		SoJy	12,11
2. Siiri Määttä		SoJy	13,55

1000m
1. Hilla Niskanen		SuVa	4.24,03
2. Kiira Kiiskinen		SoJy	4.24,97
3. Mira Seppänen		SuVa	4.35,27

Pituus
1. Hilla Niskanen		SuVa	3.42
2. Mira Seppänen		SuVa	3.02
3. Oona Antila		SoJy	2.70
4. Siiri Määttä		SoJy	1.86

Kuula (2kg)
1. Kiira Kiiskinen 		SoJy	5.58


P10

60m
1. Anton Helttunen		KajKi	10,33


T11

60m
1. Vanessa Juntunen		SuRa	9,46
2. Kia Husu		KajKi	9,67
3. Kiia Tolonen		KajKi	10,15
4. Ella Manninen		KajKi	11,35
1000m
1. Venla Järvelä 		PaUr	3.48,29

Pituus
1. Vanessa Juntunen		SuRa	4.15
2. Venla Järvelä		PaUr	4.12
3. Kia Husu		KajKi	4.11
4. Kiia Tolonen		KajKi	3.92
5. Suvi Töyräs		SuVa	3.78
6. Ella Manninen		KajKi	3.06

Kuula (2kg)
1. Suvi Töyräs		SuVa	6.47



P11

60m
1. Markus Lindeman		SoJy	9,51

3-loikka
1. Markus Lindeman		SoJy	8.42



T12

60m (Tuuli -1.2)
1. Kerttu Pyykkönen		KajKi	9,27
2. Suvi Heikkinen		SuRa	9,32
3. Emma Hyvönen		KajKi	9,92
4. Aleksandra Perhovaara	KajKi	9,94

Pituus
1. Kerttu Pyykkönen		KajKi	4.25 (Tuuli +1.2)
2. Aleksandra Perhovaara	KajKi	4.03 (+1.5)
3. Suvi Heikkinen		SuRa	3.88 (+2.5), 3.86 (-0.3)
4. Emma Hyvönen		KajKi	3.86 (+2.5), 3.65 (+0.3)
5. Katri Oksa		KajKi	3.77 ( +2.0)

Kiekko (600g)
1. Katri Oksa		KajKi	21.18


P12


60m
1. Santtu Niskanen		SuRa	9,50

200m aj.
1. Veikko Moilanen		SuRa	37,71   (Tuuli -1.08)

1000m
1. Veikko Moilanen		SuRa	3.39,28

Korkeus
1. Johannes Mulari 		SuVa	115

Kuula (3kg)
1. Roope Turunen		SoJy	7.30
2. Johannes Mulari		SuVa	6.11

Keihäs (400g)
1. Roope Turunen		SoJy	24.94


T13

60m (Tuuli -1.16)
1. Jenna Kokkonen		KajKi	8,85
2. Rebekka Nilsson		KajKi	9,17

1000m
1. Saara Juutinen		PaUr	4.20,90

Kiekko (600g)
1. Saara Juutinen		PaUr	22.00



P13
 
1000m
1. Jani Juntunen		SuRa	3.04,83

3-loikka
1. Valto Rautiainen		KajKi	8.98 (Tuuli +2.3), 8.85 (+0.5)

Kuula (3kg)
1. Niklas Heikkinen		PaUr	8.75

Keihäs (400g)
1. Niklas Heikkinen		PaUr	30.07
2. Valto Rautiainen		KajKi	25.33


T14

100m (Tuuli -2.4)
1. Mari Heinonen		KajKi	13,97
2. Venla Reponen		KajKi	14,79
3. Tuulia Heikkinen		PaUr	15,22

800m
1. Venla Reponen		KajKi	2.48,63

Pituus
1. Mari Heinonen		KajKi	4.92 (Tuuli +2,0)

Moukari (3kg)
1. Tuulia Heikkinen		PaUr	17.12


P14

800m
1. Oskari Juutinen		PaUr	2.35,63

3-loikka
1. Oskari Juutinen		PaUr	9.88 (Tuuli +2.6), 9.76 (+0.3)



T15

100m (Tuuli -2.5)
1. Annika Haverinen		KajKi	12,93
2. Taru Väisänen		SuVa	14,30
Silja Kempas 	     Lieksan Urheilijat	13,48 (Kilpailun ulkopuolella)

T17 (Kilpailun ulkopuolella)
Viivi Lääti 		KajKi	14,06 

	 
Pituus
1. Taru Väisänen		SuVa	4.73 (Tuuli +1.6)


P15

100m (Tuuli -2.2)
1. Juho Pääkkönen		KuKi	13,14
2. Alex Heikkinen		PaUr	14,62
3. Miika Heikura		PaUr	14,65

3-loikka 
1. Alex Heikkinen		PaUr 	9.59 (Tuuli +3.3), 9.58 (+0.7)

Keihäs (600g)
1. Tuomas Juvonen		KajKi	36.18






