Sarjat ja matkat:

Ajankohta:

Paltamon Urheilijain Piirikunnalliset Sprinttihiihdot ja
Kainuun Maailmankupin Il osakilpailu
lauantaina 30.1.2016 klo 11.00
Tervalammen urheilukeskus, Paltamo

Hiihtotapa Perinteinen

200m T/P 6v. Hiihdetaan valiaikalahdot ja finaali.

500m T/P 8v., 10v. Hiihdetadan valiaikalaht®, sauvoittahiihtoera ja
finaali.

1000m T/P 12v, 14v. 16v. Hiihdetaan valiaikalahto, sauvoittahiihtoer,
tasatyontbera ja finaali.

1000m T/P 18uv., 20v., YI. Hiihdetaan valiaikalahtd, sauvoittahiihtoera,
tasatyontbera ja finaali.

Lauantai 30.1.2016 11.00

[Imoittautuminen: To 28.1. klo 20.00 mennessa sahkopostilla: paur.hiihto@gmail.com

Osallistumismaksu: 8e/hlo, maksetaan Paltamon Urheilijoiden hiihtojaoston tilille

Saannot:

Palkinnot:

Tiedustelut:

Lisatietoja:

Fl41 5324 0940 0326 32 ilmoittautumisen yhteydessa.

Noudatetaan Kainuun Maailmankupin s&antgja.
Erahiihtoja varten sarjoja yhdistellaan tarpeen mukaan, ja kaikki
paasevat hilhtamaan erahiihtoja finaaleineen.

Kaikki osallistujat palkitaan.

llkka Jarva 0407439419

www.paltamonurheilijat.fi

Tervetuloal
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